
 

 

 

 



 

 

Учебный план дошкольного учреждения на 2020-2021 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану на 2020-2021учебный год 

муниципального бюджетногодошкольного образовательного учреждения 

Детский сад «Седа» с.Солнечное. 
 

Учебный план составлен в соответствии: 
‒ с Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ 

‒ Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 27.10.2011г.№2562 

‒ Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13) от 15.05.2013 N 26 (ред. от 
27.08.2015) 

‒ инструктивно-методическим письмом «О максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения» Министерства 
образования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16 

‒ Устава, зарегистрированного от 16.12. 2015г.. №932 

 

Основная цель учебного плана – регламентировать учебно-познавательную деятельность на 
занятиях, определить ее направленность, установить виды и формы организации, количество 
занятий в неделю. 

 

Структура учебного года 

 

период продолжительность 

 адаптационный период длягрупп 

раннего возраста; 
 с 1 по 30сентября. 

 образовательныйпроцесс  с 1 сентября по 31декабря 

 новогодниеканикулы;  с 31 декабря по 9 января 

 образовательныйпроцесс  с 9 января по 15апреля 

 диагностический период /анализосвоения 

детьми образовательной программы/; 
 с 16 апреля по 31апреля 

 образовательныйпроцесс.  с 1 мая по 31мая 

 летний оздоровительныйпериод  с 1 июня по 31августа 

 

Организация образовательного процесса в ДОО регламентируется учебным планом. 



 

Учебный план 

 

Возрастная группа с 3л с 3 до 4 с 4 до 5 с 5 до 6 С 6 до 7 

Продолжительность 1 

образовательного мероприятия 
(согласно СанПин) 

10 мин. 15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Инвариантная часть (обязательная) 
Наименование программы Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От 
рождения до школы под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, 
Базовая 

образовательная 
область 

Интеграция 

образовательных 
областей 

Объем недельной образовательной нагрузки 

(количество образовательных мероприятий в 
неделю) 

Физическое развитие 

Физкультура 

«Физкультурные 
занятия в 

детском саду» 

Л.И.Пензулаева 

Физическое 
развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

3 3 3 3 3 

Познавательное развитие 

Окружающий 

мир 

«Здравствуй 
мир!» 

А.А. Вахрушев 

Познавательное 
развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

1 1 1 1 1 

Математика 

«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений» 
И.А.Помораева 

В.А.Позина 

Познавательное 
развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

_ 1 1 1 2 

Речевое развитие 

Обучение 

грамотеТ.Б.
Филичева, 
Т.В. Туманова 

«Дети с 

фонетико- 

фонематическим 
недоразвитием»;  

программа 

Речевое развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитиеПозна
вательное 
развитие 

- - - - 2 



коррекционного 
обучения; Москва 

2000г. 

      

Развитие 
речиО.С.Ушаков
а "Занятия по 
развитию речи в 
детском саду" 

Речевое развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитиеПозна
вательное 
развитие 

1 0,5 1 1 1 

Художественная 

литература 

«Знакомим 
дошкольников с 
литературой» 
О.С.Ушакова, 
Н.В.Гавриш 

1 0,5 - - 1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитиеФ
изическое 
развитие 

Речевое развитие 

1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 1 1 

Конструирование 

«Детское 
художественное 
творчество» 

Т.С.Комарова 

- - - 0,5 0,5 

Ручной труд 

«Творим и 
мастерим» 

Л.В.Куцакова 

- - - 0,5 0,5 

Музыка 

«Музыкальное 
воспитание в 
детском саду» 

М.Б.Зацепина 

 2 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное развитие 

ежедневно в образовательной деятельности и режимных моментах 

Образовательныеблоки 

Здоровье
С.Е.Шукшина 

«Я и моѐ тело» 

Безопасность
Н.Н.Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б. Стѐркина 

«Безопасность»; 

ТрудТ.С.Кома
рова, 

Л.В.Куцакова, 
Л.Ю.Павлова 

«Трудовое 
воспитание в 

детском саду» 

ИграН.Ф.Губ
анова 

«Игровая 
деятельность в 
детском саду» 



Вариативная часть программы (модульная) 
Речевое развитие 

Наименование программы «Мы учимся говорить  по-русски» автор 
М.И.Шурпаева – Махачкала 2016г 

Обучение 

русской устной 
речи 

Речевое развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитиеПозна
вательное 
развитие 

- - - 1 - 

Познавательное развитие 

Наименование программы «Познаём наш край родной» 
авт.А.В.Гришина-Махачкала 2016г 

 

Традиции края 

Познавательное 
развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

- - - 1 2 

Наименование программы «Мир вокруг нас»  автор У.А.Исмаилова-

Махачкала:2016  ООО «Издательство НИИ 
педагогики» 

Экологическое 

воспитание 

Познавательное 
развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

_ - - - 1 

 

Недельная образовательная 
нагрузка: 

 

10 

 

10 

 

10 

 

15 

 

20 

  

Время: 
 

100мин. 
 

150мин. 
 

200мин. 
 

375мин. 
 

600мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кружковая работа в ДОО 

Название кружка Возраст 
детей 

Количество 
занятий 

вмесяц 

Парциальная программа: 

«Юные 
художники» 

5-7 лет 4 Рабочая программа художественного 
кружка «Разноцветная политра» 

Эсханова М.Э. 
«Юные 
шахматисты» 

5-7 лет 4 Рабочая программа кружка «Юные 
шахматисты»  
Ахмедова Д.И. 

«Здорявичок» 

 

5-7 лет 4 «Рабочая программа физкультурно-

оздоровительного кружка «Здоровячок» 

Кадырова И.А. 
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